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поясrrительная записка

Глубокие изменения, ilроисходящие в психологическом облике младшего
школьника, свидетельств},Iот о rriироких вOзможностях развития ребёнка на данном
ВоЗрастЕом этапе. Преобразования познавательной сферы, происходящие в младшем
Школьном возрасте, имеют чрезвычайно важЕое значение для дальЕейшего полноцеЕного

РаЗвития психики. Исходя из этого, встает задача целенаправленного развития
познавательньD( прOцессOв детей. Пirэтсlму в начальноl.i школе в хOде занятий необходимt]
специаJIьно направлять активность ребенка, которая способствует развитию психиаIеских
процессоR IIамяти, внрIмания, п,rыпIления, воображения, так как они яRлrIются

фундаментом у.rебной деятельностI4 и зtlлогом ее успешности.

Щель программы: создание эмоционально-комфортной образовательной среды для

успеrrlногtl формирования познавательной активности младших школьников.

Задачи:
1) развшвать психические познавательные процессы: различные виды памяти, внимания,
зрительнс)г0 восприятия, воображения, прOстранственного восприятIrя;
2) повт.пп&тъ IJIкOльную мотиваIIию;
З) iзазвивать эмOционально-волевую оферу;
4) формlлроRать навыки твораIеского мышления;
6) формировать и р;ввивать комм)rникативные умения.

Содержание программы <Учимся играя) * это систематизированнаlI работа в форме

развивающих игр и упражнений, которые специально предназначены дJuI активизации
психических процессов, что даёт свои положительные результаты в решении
поставленных задач.

flриrлциrrы пOс грOешия зпrrятий

1. От простого к сложцому,

2. Каждое занятие рассчитаIlо на 30 мин.

5. Смепа рiý}Iьгх видов деятельнOсти.



Струкryра занятия

1.психогимI{дстикА

Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности явJIяется важrrой частью
ЗаНЯТИЯ. ПОд Влиянием физических упражнений улучш€Iются IIок.Lзатели различньж
ПСИХИЧеСКих прOцессс}в, JIежащих в 0онове творческой деятель}I0сти: увелиI{ивается объём
ШаМЯти, ц0l3ышается устойчивость l}ЕимаFIия, ускоряется решеЕие элеме}Iтарных
IlI{теллектуtlJIьных задач, убыстряются психомоторные прOцессы.

2. рАзминIu

Основной задачелi данного этапа
положительЕого эмоционаJIьного фона,
достаточно лёгкие, способные вызвать
быстроту реакции. Но они же и
пOзI{авательной деятельности.

является создание у ребят определённого
включение в работу. Поэтому вопросы разминки
интерес и рассчитанные на сообразительность,

подготавливtlют ребёнка к активной у{ебно-

-r" трЕнировIа псиYиL{Есклж мЕхднизмOв, лЕ}IаIцих в основЕ
ПоЗНдВдТЕ.ПЬНЫХ СПоСOБНоСТЕЙ: ПдМrIТИ, ВНИМдНИЯ, ВооВРд}КЕНИЯ,
мышлЕния

ЗаДания, используемые на этом этапе з€tнятия, не только способствуют р€ввитию этих
КаЧеСтв, Ео и позволяют разнообразить методы и приёмы познавательной деятельности,
ВыПOJIнять творческие упражнения. Все задаЕия подобраны так, что степеЕь их трудности

увеличивается от занятия к заЕятию.

!1. вЕсЁ.пАя пЕрЕмЕнк4

f]ИНамиTеск€ш пауза, проводимiш на занятиях, не только развивает двигательную сферу

РебёНКа, НО и сrтособствует ршвитию уlrления выполнять несколько различньIх задагrий
одновременно.

5. IIогичЕски-паис ковыЕ зАддния

F{а ДаннОм Этапе преллагаются задания, обучаюlдие детей наблюдать, сравнивать,
ОбОбТЦаТЬ, находить закономсрност}I, строить простейшие продположения, проверять их,
лелать вывOды, <добывать) нOR}iю информацию, peIJJaTb кроссворлы, пользоваться
ВЫРаЗИТеЛЪНЫМИ СРеДСТВаlчIИ РУССКOГО ЯЗЫК&.



б. гимндсти для глдз

Вьшолнение гимнастики дJUI глаз способствует как повышению остроты зрония, так и
снятиЮ зритеJьнОго уtомления и дiiстижению состояния зрительного комфорта.

7. грдФичЕскиЙ диктАнт
В ПРОЦессе работы с графическими диктантапdи формируются внимание, глщомер,

ЗРИТеЛЬНаЯ Па.МЯтъ ребенка, аккуратIIссть, фантазия; рtLзвивается внутренняя и внешняя
речь, логическое мышление, активизируются творческие способности.

Ожидаемый результат:

В результате проведения заrтятий по данной програ}лме у обrIающихся:

, формируется позитивнЕu{ мотивация к у,rебной деятельности

' ПОяВJшется положительнаrI диЕамика в развитии высших психических функций
(памяти, мышлеЕиrI, в}Iимания, воображения, восприятия)

. вырабатываются навыки са]\{ооргtlнизации и сап{окоЕтроля

ПРОГРа:uма кУчимся, ицр{uD) рассчитана на весь уIебпый год, зzýuттия проводятся во
втором- четвёртом кJIассе 1 раз в Ееделю, в год 34 часа.



L

Тематическое планирование занятий.

2 класс. 34 часа

N} Тема Содержание занятия

1 к l ав айmе по зн ако Jчluлt сfu).

Упражнения на установление
коЕтакта

Психотехнические игры и уrтражнения на снятие

психоэмоционаJIьного напряжения, (психогимнастика,

кснежный ком), кулыбка>, (нос, пол, потолок),

(запрешIенное движение), <<бывает не бывает>)

- Рисование. Графический диктант
2, < Л е cHbte прuклю ч енuя).

Концентрация внимания,
саморегуJUIция и самоконтроль

- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы - ответы)

- Выполнение упражнений и заданий

-,Щинамическая шауза

Графический диктант. Штриховка

з, к Пymellle сmвuе на цвеmочную
поляну)).
Тренировка внимания. Умение
действовать по инструкции

- Разминка

- Выполнение )rпражнений и заданий

-,Щинамическая пауза (кЖивотные - растения>, <Право

- лево>)

-гоафический диктант
4, кЛесная ulколФ).

Тренировка слуховой пЕ}мяти.

Совершенствование мыслительньIх
операций

- Психогимнастика

- Разминка (вопросы - ответы)

- Выполнение упражнений и заданий

- !инамическая пауза (<Незнайки>, ((лево - право>)

- Графический диктант. Штриховка
5. к Морское пуmешесmвuе )).

Тренировка зрительной памяти.
Обучение поводам эффективного
запоминания

- Разминка

- Выполнение упражнений и заданий

- .Щинамическая пауза (<Четыре стихии), кВеселый

счет>)

- Графический диктант. Штриховка

6, кПо лаорял,t, по волнал4)).

Ориентирование в направлениях
пространства

- Психогимнастика

- Разминка (вопросы - ответы)

- Выполнение упражнений и заданий

- ,Щинамическаl{ пауза (<Гимнастика в зоопарке>, <,Ща

нет>)

- Графический диктант



7. кВремена 2оdФ).
Развитие временных отношений

- Разминка

- Выполнение упражнений и заданий

- ,Щинамическая пауза ( кЧто можно сдеJIать из...))

- Решение ребусов

- Графический диктант. Штриховка

8. к Пуmеtлlе сmвuе в косл4о с )).

логическое и понятийное
мышление

- Разминка (вопросы - ответы)

- Выполнение упражнений и заданий

- Щинамическая пауза (<Запрещенное движение)),
<Четвертый лишний>)
- Ребусы, шарады
- Графический диктант

9. кГосmu Llз кос74осФ).
обl^rение поиску закономерностей

- Психогимнастика

- Разминка

- Работа в тетради

- Щинамическая пауза (кПерекличка)), <Слушай и
исполняй>)
-графический диктант

l0. к осеннuй калейd оскоп >.

Развитие пространственного
восприятия

Разминка (вопросы - ответы)

Вьшолнение упражнений и заданий

ЩинамическаJI пауза

- Графический диктант
l1 к В поdвоdноJчl царсmве )).

Совершенствование мыслительньIх
операций, Развитие анаJIитических
способностей

- Психогимнастика

- Разминка (вопросы - ответы)

- Выполнение упражнений и заданий

-,Щинамическчш пауза

-Графический диктант. Штриховка
|2. кВ zосmях у Непmуна>,

Развитие произвольного внимания и
поведения

- Выполнение }rпражнений и заданий

-,Щинамическая пауза (<Лево - право>)

- Графический диктант. Штриховка

1з, кПуmеuлесmвuе в сказку )).

Развитие воображения и наглядно-
образного мышления

- Разминка (вопросы - ответы)

- Выполнение упражнений и заданий

- flинамическаJI пауза

- Ребусы

Графический диктант. Штриховка
14. к Тал,t, на невеdолtьш dороэtсках .,. )),

Развитие навыков саморегуляции
- Разминка

- Работа в тетради

- Щинамическая пауза (<Перекличка)
-графический диктант



15. к В олtuебньtй сунdучок >.

Тренировка сл5осовой и зрительной
памяти.

- Разминка (вопросы - ответы)

- Выполнение уIIражнений и заданий

-,Щинамическая пауза (<Запрещенное движение),
<Хомка>)
-Графический диктант

16. к Но в о z о d Hue прuключ ен uя )).

Мыслительные rrроцоссы и
зрительно-моторная координация

- Разминка

- Выполнение упражнений и заданий

- !инамическая пауза

-Графический диктант

|7, к Зlш,tне е пуmеurе сmвuе )).

Развитие произвольного внимания и
поведения

- Психогимнастика

- Разминка (вопросы - ответы)

- Выполнение упражнений и заданий

-.Щинамическая пауза

Графический диктант. Штриховка
18. к С порmuв н о е пуmе ше сmвuе )).

Тренировка внимания, умения
действовать по инструкции

- Разминка

- Выполнение упражнений и заданий

- ЩинамическаrI пауза (кЗапреrченное движение),
<Четвертый лишний>)
- Ребусы, шарады
-графический диктант

19. кВ сmране Фанmазuu>,
Развитие воображения

- Разминка

- Выполнение )шражнений и заданий

- !инамическаlI пауза

- Составление расск€ва по иллюстрации

- Графический диктант

20. кНа планеmе Luкольньш mраduцuй>.
Тренировка разньж видов памяти

- Психогимнастика

- Разминка (вопросы - ответы)

- Вьтполнение упражнений и заданий

- Щинамическая пауза

- Графический диктант

z1 к Р жн оцв е mн ая Jyt о з auюa )),

Развитие логического и творческого
мышления

- Психогимнастика

- Разминка

- Выполнение упражнений и заданий

- Щинамическая пауза (<Четыре стихии>)

- Ребусы

- Графический диктант. Штриховка



22. к Масленuчные 2улянья ).
Совершенствование мыслительньIх
операчий.

- Психогимнастика

- Разминка (вопросы - ответы)

- Вьтполнение упражнений и заданий

- Щинамическая пауза

-Графический диктант
,/1 кВ л,tuре профессuй>.

Обучение поиску закономерностей,

рtlзвитие мышления

- Разминка (вопросы - ответы)

- Выполнение упражнений и заданий

-,Щинамическая пауза (кНезнайки), (лево - право>)

- Графический диктант, Штриховка
24. к I_{B е muк- с сlJчIоцв е muю).

Тренировка внимания. Обучение
поиску закономерностей

- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы - ответы)

- Выполнение упражнений и заданий

- Щинамическая пауза

- Графический диктант. Штриховка
25. кИzрьt lеdа Буквоеdа>.

СовершенствоваЕие мыслительньIх
операций. Развитие произвольЕого
внимания

- Разминка

- Выполнение упражнений и заданий

- .ЩинаплическаrI пауза

- Игрьт в слова

-Графический диктант
26. к В л,tuре эtсuвоmных )).

логическое и понятийное
мышление

- Психогимнастика

- Разминка

- Работа в тетради

- Щинамическая пауза (<Перекличкa>)
-Графический диктант

27. кШуmочньtе uсmорuш).
Развитие воображения

- Разминка (вопросы - ответы)

- Выполнение )шражнений и заданий

-,Щинамическая пауза

- Графический диктант

28. << Весеннuе посud елкu >,

Тренировкаслlховой и зрительной
памяти.

- Разминка (вопросьi - ответы)

- Выполнение упражнений и заданий

-.ЩинамическаJI пауза (<Хомка>, (лево - право>)

- Графический диктант. Штриховка
29. <В еосmях у солнечных зайчuков>l.

развитие анаJIитических
способностей

- Разминка

- Выполнение упражнений и заданий

- !инамическая пауза (<Животньте - растения>)

-Графический диктант



з0. кВ сmране Маmемаmuкuу.
Упражнения на развитие
логичоского мышлония

- Разминка

- Вьшолнение упрЕDкнений и заданий

- ЩинаlrлическЕu{ пауза

-Графический диктант
31 <Дзбука dобрыхdел>.

Тренировка внимания, уN,lения
действовать по иЕструкции

- Психогимнастика

- Разминка (вопросы - ответы)

- Выпоrпrение упрa:кнений и заданий

-,ЩинамическаlI пауза

Графический диктадrт
з2. к Кр асньtй, эtс ё лmьlй, з ел ёньtй >.

Развитие про странственного
восприятия

- Разминка

- ВыполнеЕио упрtDкнений и заданий

-,Щинаlrлическая пауза

- Решение ребусов

- Графический диктант. Штриховка
at
JJ- к В сmране лекарсmвенньtх

расmенuй>,
Тренировка рЕвньIх видов паfoIяти

- Разминка (вопросы - ответы)

- Выполнение улрФкнений и заданий.

-,Щинамичgская пауза

Графический диктант. Штриховка
з4. - Психогимнастика

- Разминка (вопросы - ответы)

- Выполнение упрilкнений и заданий

- Щинамическа"rI пауза

-графический диктаrrт



Тематическое планирование занятий.

3 класс. 34 часа

Jф 'Гема Содержанuе занятия

1 Вводное занятие

<Вспоминая лето))

Психотехнические игры и )aпражнония на снятие

психоэмоциоЕаJIьного напряжеЕия.

Развития слухового и зрительного восприятия,

внимtшIия. Рисование настроения.

2. <Эти забавные животные! >.

Развитие зрительно-моторной

коордииации

психогимнастика.

Выполнение упражнений и заданий.

.ЩинамическаJI пауза,

Графи.теский диктант.

3, кМой компас!>,

Развитие пространственного

восприятия

психогимнастика.

Развитие концентрации внимания.

.Щинапrическаll пауза.

Графический диктаrrт.

4, <Сшлый вIIимательrrый ! >.

Тренировка внимания

психогимнастика.

Упражнения на развитие внимания.

Щина:rли.rескаjl пауз а,

Графшческий диктант,

5, кСекреты падляти!>.

Тренировка слуховой и зрительной

IIа}4яl,и

психогимнастика.

Разминка.

Тренировка паN{яти.

Совершенствование мыслительньгк операций.

,Щинаrrлическая пауза.

6" кТайна лабиринта>.

С оверrленствOвание мыслительньIх

операrlий.

психогимнастика.

Разминка.

Тренировка зрительной памяти,

,Щинамическая пауза.

Штриховка.

7. кУчись, рассуждая!>.

развитие логического мышления,

психогимнастика,

Поиск закономерностей

f{инамическая пауза

Ребуоы.



8. <В гостях у сказки!>.

Упражнения на развитие

воображения

психогимнастика.

Совершенствование воображения.

Развитие нагJuIдно-образного мышления.

,Щинаlrлическая пауза.

Граi|эический диктант.

9. кВес*лая логика!>.

Развитие мысJIштельrtьш операций.

психогимнастика.

Треrrировка зрIlтельной па:iляти.

,Щина.плическая rrауза

Ребусы.

10. <<Сочиняем сказку!>.

развитие анаJIитических

способностей и способности

рассуждать

психогимнастика.

Развитие логического мышления, обуление поиску

закономерностей.

,ЩинамическаlI пауза.

Графическилi диктант.

1l <<Запошrиr,rаrо, итрая ! >.

РжвиT ие комбиIIированной па]\{яти.

психогимнастика.

Размиrrка.

Развитие вариативности мышления.

,Щинамическая пауза.

l,)LL. кСледсlпытыl>.

Развитие быстроты реакции,

мыслительных операций

психогимнастика.

Разминка.

Упражнения наршвитие мыслительных операций.

,ЩинамическаlI пауза.

Графи,rеский диктаrrт.

lз. кВолшrебная линrля ! l>.

Развитие концентрации внимания.

ПсихогишrнастрIка.

Развитие простраЕственного восприятиr{ и

сенсомоторной координации.

f{инаitлическая пауза.

Штриховка.

|4. кНайди лишнее..,)).

Обученио IIcl[IcK,v закономерностей.

психогимнастика.

Развитие JIогическOго мышле}Iия.

развитие анаJIитических сilособностей и способлrости

рассуждать.

,ЩинаlчlическаJI пауза.

Графический диктант.



i5. кЗапоминаем, риоуя!>.

Рzввитие зрительной па:rдяти.

психогимнастика.

Упражнения на развитие памяти.

f{инамическаJI пауза.

Копирование.

15. кIIТахматисты!> .

Тренировка цамjIт,и.

психогимнастика.

Развитие зрительно - моторной координации.

,ЩинамическаlI rrауза.

Развитие папdrlти.

|1. <.Щумай, ана-пизируя ! >.

Развитие мыслительньтх операций

психогимнастика.

Упражнения Еа развитие логического мышления.

,Щинамическая пауза.

Графический диктант.

18. <Управляй ообоГл, лrграя! >.

Разви,rие самOрегуляции"

ПоихогимЕастика.

Развитрrе рефлексии, саN.{орегуляции.

Графический диктант.

l9. <Аналогии!>

развитие анаJIитических

способностей.

психогимнастика.

Развитие опособности рассуя(дать.

,Щинами.rеская пауза.

Рисование по образцу

20- <<Восстаrrови последовательность ! i>.

развитие логического мьшпления"

Психогим}Iастика.

Разьцинка.

Ребусы.

.ЩинамическаlI пауза.

Графический диктант.

2| <Пиктограммьш.

Совершенствование воображения,

психогимнастика.

Разминка.

Развитие комбинированной памяти.

.ЩинамическffI пауза.

Шифровка.

22. <Учусь сJIышать и зашоминать).

Трешировка олrуховой шаt\dяти.

ПсихогимIIастика.

Разминка.

Упражнение на развитие памяти.

,Щиналлическа"rI пауза.



/.э. кУr,4дай, чтсl изменилOсь}
Тренировка зрительFiой trаirляти.

психогимнастика.

Рtвминтса.

Ребусы.

ff, r.rнами.rеская пауза.

гпафический диктант
24. кПерепутанные линии> Развитие

зрительнO-моторrrой координации.
- Психогимнастика.

- Разминка (вопросы - ответы)

- Выполнение уrrражнений и заданий

-,Щинамическчш пауза

- Графический диктант, Штриховка
25. кРастпкфруй слова!>

СовершенствOванLIе },Iыслительных
tlпераций

- Разминка

- ВьIполнение ).пражнений lr заданий

- Щлrнамическая пауза

- Игры в слова

-Графический диктант
26, кОт олова к рассказу> Упражнения

на развитие речи,

- Психогимнастика

- Разминка

- Работа в тетради

- .Щиналлическiш пауза (<Перекличко)
-Графический диктапт

2/. <<f]ополни рассказ>> УпраNtнения на
развитI,1 е воображения.

- Разминка (вопрооы - ответы)

- Выполнение упражнений и заданиЁI

- ЩинамическаrI пауза

- Графический диктант

L6, <Обобщай, играlI)) Развитие
лOгического мышления.

- Разминка (вопросы - ответы)

- Выполнение упражнений и заданий

-.ЩинамическаrI пауза (кХомка>, ((лево - право>)

- Графический диктант. Штриховка
29. к Сеrсреты хорOшег0 вI.Iимашия))

Рitзвитие концентраци и вниIч{ан}Iя

- Р;rзминка

- Выпtrлнение упражнений и заданий

-,Щинапrическiu{ пауза (<Животные - растения>)

-I-рафический диктант

з0. <Маленькие секреты большой
Памяти>. Тренировка слlховой
па}4яти

психогимнастика

Совершенствование мыслительных операций

.Щина:uическчul пауза

графический диктант



з1 (НестаЕдартные ситуации).
Развитие умения решать
нестандартные задачи

психогимнастика

развитие логического мьппления
;
линап4итlескаjl пауза

Ребусы
зZ. <Щумай, рассуждм!>.

развитие логического мышления
психогимнастика

Упражнения Еа развитие логичоского мышлениlI

,Щинапrическая пауза

Графический дшсгапт
ai
JJ. кМир вOкруг нас)).

Развитие пространствеЕЕьIх
представлекий

психогиlчrнастика

Выполнеrrи9 упрФкIIений и заданий.

.Щинаlиическаrl пауза

Графический диктант
з4. кПодведём итоги) психогимнаотика

Разминка (вопросы - ответы)

Выполнение упр.Dкнений и заданий

,ЩиналлическаrI пауза

графический диктант



Темптическое планирование занятий

4 класс. 34 часа

J\& Тема Содержание занятия

1 Вводное занятие

<Весёлый старт!>

Повторение

Упражнения на снятие напряжения

Подвижные игры

Графический длiктант

2" кСекреты вrrимаrrия! >>

Рilзвитие коrlцентрацирI внимания.

Психогим}Iастика

Развитие коЕцентрации внr{манпя

Совершенствование мыслительньrх операций

,Щинапrическая пауза

J, KIOHbie детективы!>

развитие аналитических

способностей

психогимнастика

Совершенствование мыслительньпr операций

,Щинаrrлическtul пауза

Графический диктаrrт

4. кПаtчrять и её секретьu

Тренирсlвка олухавой пап4яти.

поихогимнастика

Тренировка слJховой памяти

Совершенствование мыслительнъпс операций

.ЩинамическаJI пауза

Графический диктант

5. кПамять и её секреты>

Тренировка зрительной памяти.

психогимнастика.

Тренировка зрительной памяти,

,Щина-мическаlI пауза

Копирование рисуIrка

6, кНестандартные ситуации ! >

Развитие умения решать

ностандартные задачи.

ПсихогимнастL,Iка

развитие лOгического мышления

Развитие умения решать нестандартные задачи

,Щинамическая пауза
,/.

<Заверши изображение ! >

Развитие наглядно-образного

мышления

поихогимнастика

СовершенствоваIIие воображения

Развитие наглядно-образного мышления

.Щинамическая пауза

Загадrси



о(). кСетtреты втлиiчrания ! >l

Развитие расfiределения
устойчивости внимания

психогимн;tстика

Игры: <ЛампьD>, кВычеркивай буквы>, <Где

находIIтся>, <Штриховка)

СовершенствовiIние IчIыслительньпс операций

.ЩинамическаrI пауза

9. <Секреты внимания!>

развитие объёма внимания

психогимнастика

Упраrкнения на развитие объёма внимания. Игры:

<<ЗапOмни, рисуя), <<Угадай, чего не cT€lJIo>>, кВылоrки

цифрьш, кКопируй тOтIки))

Сtэвершенствование IчIыслительньж операций

.ЩинамическаJI пауза

10. <<Психогигиена памяти ! >

Тренировка слуховой и зрительной

памяти.

психогимнастика

Тренировка зрительной и олlховой памяти

Совершенствование мыслительньж операций

.ЩинамическаrI пауза

Графический диктант

]1 <Ктп ясно l\fFэIслит - ясно
излагает,. . !>>

Развrттрrе речевOгtl синтеза.

псtrхогимнастика

Развитие реаIевого синто:tа

Совершенствование мьlслительньпс операций

.ЩинамическаlI пауза

|2, <Игры со слоRами)) психогиплнастика

Упражнение на формирование умения устанавливать
связи между словаI\ли. Игры: <Скажи наоборот>>,

<Зашифруй>, <.Щорисуй-ка>

,Щиrrа:rлшческаll IIауз а

Ребусьi

1з. <Связуюпlrле rдепочкrлI >.

Рttзвитие лOгическOго мышления.
психогипqнастиItа

развитие логического мышления

Развитие умения решать нестандартные задачи

fiилrамическiш пауза

14- Память непOсредственнаrI поихогимнастика

Игры: <Повтори наоборот>, <<Пословицьп>, <<Раскрась>,

кЗапомни сOчетание фигурu

f{инашrическаJI пауза

I'рафический ликтант



i5. Пшлять опосредственIIаJI психогимнастика

Игры: <Пересказ>, <Подбери общее понятие)),

<<Запомни фигуры>.,Щинамическrш пауза

Копирование

l6. Развитие шроизвольЕого вниh4ания психогимнастика

Игры: <<Четыре стихии), <Расположи слOваD, <Найди

смысл), кКопируй точки)

,Щиrrаrчrи.rескаll пауза

|7. Загадки пtlJIочек психогимнастика

Игры с пztлочками, задание <Построй сап{остоятельно>,

<Заштрихуй>

.ЩинамическаlI пауза

Графический диктант

18. <Магические цепочки)
Нахохсдение :}акOнOмерностей

психогиплнастика

развиrие логическог0 мышлония

Задания: кНайди числсl-фитIиш), кПроследи за

цифра:rли>, к,Щорисуй-ка>

,Щинамическая пауза

19. Развитие творческого воображения психогимнастика

Игры: <Волшебный карандаш>>, <<Закончи рисуною),

кВесёлая KJuIKca), кЩвет в словах), кСказочный шар>,

<Свяжи слOво), кКопироваrIие точек>)

Щина:чrи.rескаjl пауз а.

2а. 1_1pocTpaHcTBeHHoe
вообратtение

ПсихогимнастрIка

Игры: <Разноцветные точки>>, <Что изtчtенилось?>,

<Назови фигурьu, <Заштрихуй фигуры в заданном

направлении)

,Щинамическая пауза

Графический диктаrrт

21 Игры со словами. Ребусы психогимнастика

Игры: кПротивоположное слOво>, кОтгадай слоllo>,

кобъясни значение слова))

f{инамическаJI пауза

Ребусьт



22. (ТреIrируем паь{ятьD
Треrrировка произвольного
кOмпонента слlховой, зрительной и
моторной памяти

психогимнастика

Упражнение на развитие паNIяти
'Щинамическаl{ 

пауза

Графический диктант

Zэ. <Запоминаем, группируя)
Развитие произвольного
запlr},{инания {I0средством шриёма
группироЕ}к}I

психогимнастика

Разминка

Трелrировка произвOльного запоминания

Совершеттствование мнсJIительrrых операций

динаlrлическаll пачза
24. Внутренний план действий психогимнастика

Разминка

Игры: <Поезд>, <Лабиринт>, <Пишущ€uI машинка>,
кШтриховка>

,ЩинамическаlI пауза

25, Решение нетрадиционньIх задач психогимнастика

Игры: <Сходство и различие>, <,Щорисуй узор>,

<Сколько маршрутов)

,Щиrrамическаll пауза

графический диктант
?.6. кВесёлая логика!>>

РепIение логических задач
психогимнастика

Разминка

развитие логического мышления

.ЩинамическfuI пауза

27. Развитие образньтх представлений
твOрчggц*го вообраirtеrrия

]lсихогимнастика

Игры: анаграммы, <<Заполни пустые клетки)),

< В олшебные стёклышки ).,ЩлII-Iаьлшческа"$I пауз а.

Развитие мелкой моторики руки

28. Нахождение з€жономерностей Разминка (вопросы - ответы)

Выполнение упражнений и заданий. Игры: кОкна>,

кИсчезаrощие фигуры), {<Сито)>, <Копирование точек).

ШтDиховка
29. Развитие Ntыслительньrх операций

(Обобщенлле, класоификапия)
психогимнастика

Размrинка (вопросы - ответы)

Выполнение )тIражнений и заданий

ýинами.rеска5I пауза



з0. Развитие наглядно-действенного и
Еt}глядЕо-образного мышлФЕия

Разминка

Вытrоrпrение уrrражноний и задшrий

fiинаlrлическzuI пауза

графический диюант
31 Коррекция речевого развития Размикка

Вьшолнение упра)кнений и заданий

,Щинамическrя пауза

Решекие ребусов

Графический диктант
эZ. <За и против!>

Развитие критического мышлOния.

психогимнастика

Разминка (вопросы - ответы)

Развитие критического мышлеЕия

.Щинаlrлическая пауза

_1_r. Развитие лиIIностно-мотивационной

еферы (развитие позIIаватеJIьного
интереса, уверепности в своих
силах)

Разминка (вопросы - ответы)

Выполнение упрФкIIений и заданий

,ЩинамическаJI пауза

графический диктант.
з4. Обобщающее занятие. .Щиагностика психогимнастика

Разминка (вопросы - ответы)

Вьшоrrнение упрЕDкнений и заданий

,Щинаtrлическаrl пауза


