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HosichuTeabHAN 3alIHCKA

I'myGokme WM3MEHEHHS, IIPOMCXOMSIINE B MCHXOJIOTMYECKOM OOJIMKE MITQJIIETrO
IIKOJBHUKA, CBHUIETENBCTBYIOT O MIMPOKHX BO3MOXHOCTSX pa3BUTHS DPeGEHKA HA JAHHOM
Bo3pacTHOM odtamne. IIpeoOpa3oBaHus mo3HaBaTedbHON chepbl, MPOUCXOIAIIHAE B MIAIIIEM
IIKOJIHOM BO3pacTe, UMEIOT YPE3BBIYaHO BaXXHOE 3HAYCHHE IS JalIbHEUIIETO MTOJHOLEHHOTO
pasBuTusa 1cuxukd. Mcxoms wu3 3TOro, BCTaeT 3ajadya IeNICHANPABICHHOTO pa3sBHTHA
MIO3HABATENBHAIX Ipouecco Aerei. [JoaToMy B HavapHOIl 1IKOJNE B X0/€ 3aHATHH HEOOX0JHUMO
CIeNHaNbHO HAIIPABIATL AKTUBHOCTE pebeHKa, KOTopas CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO ICHXMYECKHX
OpOIECCOB  IaMATH, BHHMAaHHA, MBIIUICHUS, BOOOpaXKeHHs, TaK KaK OHHM SBJIAIOTCA
(GyHIaMeHTOM yueGHOM NesTeTbHOCTH U 3aJI0T0M €€ YCIIEITHOCTH.

Hens mporpaMmsbl:  CO3JaHHE 3MOIMOHAIBHO-KOM(OPTHOM 00pa3oBaTeNbHON Cpenbl AN
YCHEIHOro GOpMUPOBAHUS MO3HABATEILHON aKTHBHOCTH MIIAIIINX IIKOJIEHHKOB.

3amaun:

1) pa3BHBaThH ICUXWYECKHE TIO3HABATENLHEIE TPOLECCHL: PA3IMYHbIE BUIBI MAMSTH, BHUMAHHUS,
3PUTENBHOIO BOCIIPHUATHS, BOOOpaKeHU S, TPOCTPAHCTBEHHOTO BOCTIPUATHS;

2) DOBBIIATH IMKOJBHYIO MOTHBAIIHIO;

3) pa3BuBaTh SMOIIMOHATHHO-BOJIEBYIO chepy;

4) (hopMHpPOBATH HABBIKH TBOPUYECKOTO MBIIUICHHS,

6) dopMHpPOBATH U pa3BHBATH KOMMYHHKATUBHEIE YMEHHSI.

CogmepxaHue nporpaMMbl «Y4uMcs WIpas» - 3TO CHCTEMaTH3MpOBaHHas pabora B (opme
Pa3sBUBAIOIIMX UTP W YIpPaKHEHHH, KOTOpBIE CHENHAIBHO IpeAHAa3HAYCHBbI NI aKTHBH3AIMH
INCHUXHUYECKHX IPOLECCOB, YTO MJaéT CBOM IIOJIOKUTENbHBIE pe3ylIbTaTbl B PELICHHH
IIOCTABJICHHBIX 3a/1a4.

I purauunsr nocrpoenns 3ausTui

1. OT mpocToro K CI0XXHOMY.

2. Kaxoe 3ansaTue paccuntano Ha 30 MHH.

3. [IpuHIMn «coupanmy - depe3 Kaxkable 7 3aHATHH 3aaHus IIOBTOPSIOTCS.
4. HapammBanue TeMIia BHIMOIHEHUS 3aJaHUI.

5. Cmena PA3HLIX BHOOE HCATCIIBHOCTH.



CrpykTypa 3aHaTus

1IICHXOI'MMHACTHKA

Bemonnenne ynpaxxHeHHN UL yIIydlIeHAs MO3TOBOM JeATeIbHOCTH SBJISETCS BaXKHOM YacThIO
saHsaTus. [lon BiuaHmeM QuU3MYeCKMX YIpaKHEHHE YIydIIaroTcs MOKA3aTeld pa3M4HbIX
TICUXHUYECKUX ITPOLECCOB, JIEXKAIMX B OCHOBE TBOPUECKON AESTENBHOCTU: YBETHUYHBACTCA 00BEM
HaMsITH, HOBBINIACTCS YCTOMYMBOCTH BHUMAHHUS, YCKOPSETCSs pelleHue SJIeMEHTapHbBIX
HHTEJUICKTYAbHbIX 3a/1a4, yOBICTPSIOTCA IICHXOMOTOPHBIE MPOIIECCHI.

2. PASMHHKA

OcHoBHOM 3amadeif maHHOrO OSTama sBISETCS CO3JaHME y  pebAT  ONpeeNéHHOTO
IIOJIO’KUTEITBHOTO 3MOIMOHAIBHOrO (OHA, BKIOUeHHE B pabotry. I103ToMy BOIPOCH! PasMUHKH
JAOCTAaTOYHO JIETKHE, CIIOCOOHBIE BBI3BAaTh HMHTEPEC M PACCUMTAHHBIE HA COOOPA3sHUTENLHOCTS,
ObicTpoTy peaknuu. Ho OHM K€ W IOATOTAaBIMBAIOT peGSHKA K aKTHBHOH yd4eGHO-
ITO3HABATEIHLHON AESITeILHOCTH.

3. TPEHUPOBKA THCHXUYECKHX MEXAHH3MOB, JIEXKAIIIHX B OCHOBE
HO3HABATEJIPHBIX CIHOCOBHOCTEH: ITAMATH, BHHMAHHA, BOOBPAKEHHA,
MBIIIJIEHHA

38_I[aHI/I$I, HUCIOIB3YEMBIC HA 3TOM 3Talle 3aHATHSI, HE TOJIBKO CIIOCO6CTByIOT Pa3sBUTHIO 3THUX
Ka4e€CTB, HO U IIO3BOJISIOT pa3HOO6pa3HTI> METOIBI U HpI/IéMLI IMO3HABaTEILHOM JACATCIIBHOCTH,
BBIIIOJIHATE TBOPUYCCKHUE YIIPAXKHCHUSA. Bee 3aJaHuA HO,IIO6paHLI TakK, 4YTO CTCIICHb UX TPYAHOCTH
YBEIIUYIHUBACTCA OT 3aHATHA K 3aHITHIO.

4. BECEJIAS IEPEMEHKA

HunaMudeckas maysa, poBOAMMAs Ha 3aHATHAX, HE TOJLKO Pa3BUBAET JBHIATENbHYIO Cepy
pe6GEnka, HO M CIOCOGCTBYET PA3BUTHIO YMEHHs BHIIOIHATH HECKOIBKO PA3JIMUHBIX 3aJaHHIL
OJHOBPEMEHHO.

5. JIOTHYECKH-IIOUCKOBBIE 34JJAHHA

Ha nannoM srtame mnpemnaraioTcs 3amaHmus, ofywarormue neTed HaOMIOAaTh, CpaBHHBATH,
060011aTh, HAXOMUTE 3aKOHOMEPHOCTH, CTPOMThL MPOCTeHIIHe TPEANONOKEH S, TIPOBEPATH WX,
J€NaTk BBIBOJBL, «JOOBIBATE» HOBYIO HMH(POpPMAIMIO, pelIaTh KPOCCBOPABL, IOJIb30BATHCS
BBIPA3UTEIILHBIMU CPEICTBAME PYCCKOTO A3BIKA.




6. TUMHACTH J[VIA T'/IA3

Brimmonnenne ruMHACTHKH JJIA TJIa3 CHOCO6CTBy€T KaK NOBBIIICHHIO OCTPOTHI 3pPCHUS, TaK H
CHATHIO 3pUTEJILHOTO YTOMJIEHUSA U JOCTHXKECHHIO COCTOSHUS 3PUTECIBHOTO KOM(l)OpTa.

7. TPADHYECKHH JTUKTAHT

B mnpouecce paboTel ¢ rpaguueckuMu IMKTAHTaMH (GOPMHPYIOTCS BHMMAHHE, I71a30Mep,
3pUTeNIbHAs [1aMATh pebeHKa, aKKypaTHOCTh, (DaHTa3us; Pa3BHBAETCS BHYTPEHHSS U BHEIIHIS
PEYb, IOTUIECKOE MBIIIIEHUE, AKTUBU3UPYIOTCS TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH.

OxxupaemMblii pe3yabrar:

B pesynerare npoBenenus 3aHITHIA 0 JaHHOH IPOrpaMMe y 00 YJaIOIUXCS:
* (opmupyeTcs HO3UTHBHAA MOTHBAIIKS K YIeOHOM e TeIbHOCTH

. TIOABJIACTCS IOJOKUTEIbHAS JUHAMUKA B PAa3BUTHH BBICIIAX TICHXHYECKHX (DyHKIM#H
(maMsITH, MBILITEHHS, BHUMAHHUSI, BOOOPaKeH s, BOCIIPUSATHS)

® BI)Ipa6aTLIBaIOTC5I HaBBIKH CaMOOpTraHHU3allui i CAMOKOHTPOJIA

IIporpamma «YdmMmcs, urpas» paccudraHa Ha Bech Y4YeOHBIH TOJ, 3aHATHS IPOBOMITCS BO
BTOpPOM- YETBEPTOM Kilacce 1 pa3 B Heneo, B roj 34 Jaca.



TemaTnyeckoe NJIaHUPOBaHME 3AHATHI.

2 kaacc. 34 uyaca

No Tema Coaep:xaHue 3aHATHSA
1. «/aeaiime nO3HAKOMUMCAN. [TcuXOTEeXHUYECKUE UTPHI U YITPAXKHEHHS HA CHATHC
YupaxHeHUs] Ha yCTaHOBJICHHE
[ICHX03MOLIMOHAIBHOTO HANPSKEHUS, (ICMXOTMMHACTHKA,
KOHTaKTa
«CHEXHBIH KOMY, «YJIBIOKa», «HOC, IIOJI, IIOTOJIOKY,
«3alpeIIeHHOe IBIKCHIE), «OBIBAET HE OBIBAET)
- Pucosanme. ['paduuecknii TMKTaHT
2. «JlecHble NPUKIIOYEHUAN. - [IcuxorumMHaCTHKA.
KonmenTpanuss BHUMaHMUs,
- Pasmunka (BOIIpOCH — OTBETHI)
CaMOPETYJIAIUS 1 CAMOKOHTPOJIb
- BeimosiHeHUE yIpa)KHEHNH] U 3a1aHIH
- JluHamudeckas naysa
I'paduueckuit muktant. HITpuxoska
3. «Ilymewecmeue na Yy6emoyHyIo - Paamnnka
NONAHY». " "
- BrmmonHenue ynpaxHeHU! U 3aJ1aHHH
TpenupoBka BHUMaHUs. Y MEHHE
JIEHCTBOBATH 110 MHCTPYKIUH - Jlunamuueckas naysa («JKuBoTHbIe - pacteHus», «IIpaso
- IEBOY)
-I"padruecknii TUKTaHT
4. «Jlecnas wxonan. - [lcmxorumMHacTuKa
TpeHUpOBKA CITyXOBOM MaMSATH.
PEHHD X - PasmuHKa (BOIIPOCK! — OTBETHI)
CoBepIICHCTBOBAHUE MBICTHTEIBHBIX
ornepanni - BeimostHeHMe yrpa)KHEHNH U 3aIaHHH
- lmmamuueckas naysa («HesHaiiku», «J1€BO - IpaBo»)
- 'paduuecknii mukrant. LTpuxoska
5. «Mopckoe nymeuiecmeue. - Pazmunka
TperunpoBKa 3pUTEIBHON IIAMSTH. . .
- BemoHeHNE yIpaKHEHUHI U 3aJaHMid
O6yuenue oBoj1aM 3G HEKTHBHOTO
3alIOMUHAHUS - Jlunamuueckas nay3a («HeTsipe ctuxum», «Becenbrit
cuer»)
- I'padugeckuit quxranT. HITpnxoska
6. «Ilo mopsm, no 6onHamy. - [IcuxoruMHACTHKA

OpHEeHTHPOBAaHNUE B HAIIPABIICHUAX
MPOCTpaHCTBA

- PasmuHKa (BOTIPOCHT — OTBETBHI)
- BrimonHeHue yrpaXXHeHUH 1 3a1aHui
- Jlunamudeckas naysa («[ IMHacTHKa B 3001apKe», «Jla -

HET»)

- 'padrrueckuii TUKTaHT




«Bpemena 200a».
Pa3BuTHe BpeMEHHBIX OTHOLIECHUH

- Pazmunka

- BeImosTHeHIE YIpayKHEHUHN U 3aaHMH

- JNlmaamuueckas naysa ( «UTo MOXKHO CIIeNaTh U3...»)
- Pemenne pebycoB

- I'paduueckuit tukranT. llTprxoska

8. «llymewecmeue 6 KOCMOCH. - PazmurKa (BOTIPOCHI — OTBETHI)
Jlormueckoe U MOHATHITHOE " ”
- BeimosTHeHUe yIpaskHEHU] U 3a1aHui
MBIIIIEHAE
- Jlunamuueckas maysa («3anpeleHHoe IBHKCHHEY,
«YeTBepThIi JTUITHUN)
- PeGychl, mapaser
- 'padwyeckunii TUKTaHT
9. «l"ocmu u3 xocmocan. - [IcuxorumuacTuka
OOyueHHE TOUCKY 3aKOHOMEPHOCTEH
- Pazmunka
- PabGora B TeTpanu
- Innamuueckas may3a («Ilepexmuukay, «Ciymai u
UCIIOJTHSIIY)
-I'padpuueckuit qUKTAHT
10. « OceHHUll KanetiOoOCKONy. - Pa3mMuHKa (BOIIPOCHI — OTBETHI)
Pa3Butre mpocTpaHCTBEHHOTO . .
- BrimontHeHue ynpakHeHAN U 3a1aHH#H
BOCTIPHSITHS
- JInHamuyeckas naysa
- I'padrueckuil TUKTaHT
11. | «B noosoonom yapcmeey. - [IcuxorumHuacTuKa
CoBepINIEHCTBOBAHNE MBICIIUTEIBHBIX
o - PasmuHKa (BOTIPOCHI — OTBETHI)
omeparuil. Pa3BuTie aHaIuTHYCCKHUX
crocobHOCTER - BemmonmHeHNE yIIpa)KHEHUI U 381 aHUH
- JluHamMu4eckas naysa
-I'padmaeckuit tukranT. lITpuxoBKa
12. | «Beocmax y Henmynay. - BeImoTHeHUE yIIpa)XHEHUH ¥ 3a1aHUi
PasBuTHE IPON3BOIBHOTO BHUMAHMS U
- Tunamuueckas naysa («JIeo - mpaBo»)
MOBEJICHUS
- I'papuueckuit nukranT. llITprxoBKa
13. «Ilymewecmeue 6 CKasKy». - Pazmunka (BOIIPOCH! — OTBETHI)
Pa3zBuTHe BOOOpaskeHUs U HAIJISJIHO- . .
- BeimosHeHME ypaykHEHUH U 3a1aHUH
00pa3HOTO MBILIJICHUS
- JInHaMu4eckas naysa
- PeOycsl
I'paduueckuit mukrant. HITpuxoBka
14. | «Tam, na HegeOOMbIX OOPOICKAX ... ». - Pazmunka

Pa3BuTHE HABBIKOB CAMOPETYJISLIAN

- Pabora B TeTpanu

- unamugeckas naysa («llepexnnuka)
-I'paduueckuil qTUKTAHT




15. | «Bomuebnwlii cyHOYUOK». - Pa3smMunKa (BOIIpoChl — OTBETHI)
TpeHnpoBKa CIyXOBOU U 3pUTEIBHON . .
PeHHpP p - BemotHeHue ynpaxHeHUH] U 3a1aHui
HaMSTH. ,
- Jlunamudeckas ray3a («3anpereHHoe ABHKEHUEY,
«XOMKay)
-I'pabuyecknii TUKTaHT
16. «Hogo2o0HUe npukniouerusy. - Pasmunuka
MBICTUTENBHBIE TPOLIECCHL U . .
- BrimosiHeHHE yIpaKHEHNWN U 3aJaHuiH
3PHUTEIIEHO-MOTOPHAS! KOOPAUHALIHS
- lunamuueckas naysa
-I'pabmueckuii TUKTaHT
17. «3umHee nymeuiecmeue . - [IcuxorumHacTuka
Pa3suTre TPOM3BOILHOTO BHUMAHUS U
- Pa3zMuHKa (BOIIpOCHI — OTBETEI)
HIOBEJICHHS
- BrimosiHeHne ynpaxHeHUH U 3a1aHui
- JIunamuyeckas naysa
I'paduueckuii qukrant. [lItprxoBka
18. | «Cnopmugnoe nymeuecmeuey. - PazmMunka
TpenupoBKa BHUMAHUSI, yMEHUS . .
" - BeimoniHenue ynpaxxHeHU! U 3a1aHui
JeHCTBOBATH MO HHCTPYKIIUH
- lnnamuueckas naysa («3anpeeHsoe ABHKCHUE,
«YeTBepTHhIil JTUITHUNY )
- PeOycol, mapasst
-I'paduueckuit qUKTAHT
19, «B cmpane @anmaszuuy. - Pazmunka
PasBurtue BooOpaxkeHus . .
- BrimonHeHHe ypaxKHEHU] U 3a1aHUH
- Jlunamuyeckas naysa
- CocraBieHue pacckasa 1o HIUTIOCTPALuN
- I'padmuecknit guxTaHT
20. | «Ha nnaneme wikorvHulx mpaouyuiiy. | - llcuxornMHacTHKa
TpenupoBKa pa3HbIX BHJIOB IIAMITH
- Pa3muHKa (BOIIPOCHI — OTBETHI)
- BrimosiHeHUe yIpakHEHUH U 3a0aHui
- [Iunamuueckas naysa
- I'padmyeckuit TUKTAHT
21. | «PasHoysemnas Mo3aukay. - [IcuxorumHacTHKa
Pa3BuTHe JIOrMYECKOTO U TBOPHYECKOTO
- Pasmunka

MBIIIIIICHU S

- BemonHeHue yrpaxxHeHUH U 3aaHui
- lunamudeckas naysa («4eTbipe CTUXHNR»)
- Pebych1

- I'padmueckuit qukrant. [lITpuxoBka




22,

«Macnenuunvie 2ynanvay.
CoBepIIeHCTBOBAaHME MBICTHTEIHHBIX
onepanuii.

- [IcuxorumuacTuka

- PazmuHKa (BOIIpOCHI — OTBETHI)

- BeInonmHeHue ynpaxxHeHUN 1 3a1aHui
- JIuHamMu4eckas naysa

-I'paduuecknii TMKTAHT

23. | «B mupe npogeccuiiy. - PasmuHKa (BOIIPOCHI — OTBETHI)
OO0yueHne NIOUCKy 3aKOHOMEPHOCTEH, 2 "
- BrinonHenue ynpakHeHUH U 3aaHUH
Pa3BUTHE MBIIUICHUS
- lunamuueckas naysa («HesHaitkny, «J1€BO - mpaBoy)
- I'padmueckuit mukrant. lTprxoBka
24. | «l]eemuk-camoygemuxy. - [IcuxorumuacTuka.
TpenupoBka BHuManus. O0yueHue
. - PazmMuHKa (BOTIPOCHI — OTBETHI)
MIOMCKY 3aKOHOMEPHOCTEH
- BeImonHeHue ynpaxHeHUH U 3a1aHUH
- JIlnHaMuueckas naysa
- I'pabwmueckuit nukrant. lltprxoBka
25. | «Hepwr /leoa Bykeoeoay. - Pasmunka
CoBepIIeHCTBOBAaHUE MBICTHTEIBHBIX . .
. - Bemonnenne ynpaxkHeHU! U 3aaHui
omneparuit. Pa3zButie npou3BoIbHOTO
BHUMAaHUS - JInHamMuueckas maysa
- Urpe1 B crioBa
-I'paduueckuit mukTaHT
26. «B mupe orcusomuwvix . - [IcuxorumHuacTuka
Jlorngeckoe ¥ MOHATHIHOE
- Pasmunka
MBIIIICHUE
- Pabora B Tetpanu
- Jlnnamuueckas naysa («Ilepexintka)
-I'padmyecknit qukTaHT
27, «LLlymounvie ucmopuuy. - PazmMunka (BOIpOCHI — OTBETHI)
PazBuTtHe BOOOpakeHUs . .
- BeImonHeHue ynpaxHeHU | U 3a1aHuiH
- Jlnnamudeckas naysa
- I'padmueckuii qUKTAHT
28. | «Becennue nocuoenxuy. - Pa3muHKa (BOIIpoCH! — OTBETHI)
TpenupoBKka CIIyXOBOH | 3pUTEIBHON . o
- Bemonnenue ynpaxHeHui n 3aganni
MaMSITH.
- Tunamudeckas naysa («XoMKay, «JIeBO - IPaBo»)
- I'padmaeckuit mukranT. lltprxoBka
29. «B eocmsx y conneunvix 3aiuK06». - Pasmunka

Paszsurtie aHaTUTHYECKUX
crocoOHOCTER

- BrmonHenue ynpaxxueHnii u 3agaHuit

- Junamuueckas maysa («JKXMBOTHBIC - paCTCHHSI» )

-I'paduyeckuii TUKTaHT




30. | «B cmpane Mamemamuruy. - Pazmunka
YrpaxxHeHHs HA Pa3BUTHE . .
- BeimoniHeHNE YIpaXKHEHUH U 3a/laHuil
JIOTHYECKOT0 MBIIICHUS ,
- Jluramuyeckas naysa
-I'padnueckuii TUKTaHT
31. | «A3byka 006pvLx Oeny. - [IcmxorumHuacTuka
TpenupoBka BHUMaHUSI, YMEHUS
V - PasmunKa (BOMIPOCH! — OTBETHI)
JIeCTBOBATH 10 HHCTPYKLIUH
- BommonHeHue ynpaxHeHUHN U 3aJaHui
- JInnamMuueckas naysa
['padraeckuit AUKTAHT
32. «Kpacuwill, scénmulii, 3e1EHbLILY. - PasmmHaKa
Pa3putne mpocTpaHCTBEHHOTO " .
- BrimoniHeHue ynpakHeHAN U 3aaHui
BOCTIPUSITHS
- [IlunaMuueckas naysa
- Pemmenne peOycos
- I'padpuueckuit guxranT. llITpHXOBKa
33. «B cmpane nexapcmeennvix - Pasmunka (Bompoch! — OTBETHI)
pacmeruily. . &
- BeimostHeHNE ypasKHEHUH U 3aJaHIH.
TpernpoBKa pa3HBIX BUIOB MaMSTH
- JluHamuyeckas naysa
['padraeckuit qukranT. [IITpuxoBka
34. «/lemnue 3a6a6v1 . - [IcuxorumHacTHka

[ToxBeneHne UTOTOB pabOTHI 3a IO

- PazmuHKa (BOIIPOCHI — OTBETHI)
- BemmoHeHue ynpaxHeHNH 1 3a1aHri
- Jlunamuyeckas naysa

-I'paduueckuit TUKTAHT




TemaTH4yeckoe NJIAHMPOBAHUE 3aHATHH.

3 kaace. 34 yaca

No Tema Coaep:xxaHue 3aHATHS
1. Bpoanoe 3ansaTue ITcuxoTeXHUYECKNE UTPHI M YIPAKHEHNA Ha CHATHE
«BcnoMuHas neto» IICUX09MOIIMOHAIBHOTO HANIPSKEHHUSL.
Pa3BuTHS CITyXOBOTO M 3pUTENBHOIO BOCIIPUSITHS,
BHUMaHHUs. PucoBaHue HaCTpOCHHA.
2. «21H 3a0aBHbBIE JKUBOTHBIE! ». IlcuxornmuacTuka.
Pa3BuTHe 3puTeIsHO-MOTOPHOM BrmmonHeHne ynpaxxHeHUH U 3aJaHHi.
KOOpIAUHAIUA Junamuyeckas naysa.
['padmueckuit TUKTAHT.
£ A «Moi xommac!y. [lcuxorumHacTHKa.
Pa3BuTHE npocTpaHCTBEHHOTO Pa3BuTHE KOHUEHTpAIlUd BHUMAHHUS.
BOCHIPUATHA JunaMuueckas naysa.
I'padmyeckuit IUKTAHT.
4. «CaMblif BHUMATENBHBIH . IlcuxoruMHacTuKa.
TpeHupoBka BHUMaHUS YrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE BHUMAHHS.
JnnamMuueckas naysa.
I'paduraeckuii AUKTAHT.
5. «CekpeTnl maMsATh ! ». IlcuxornMHacTuka.
TpeHupoBKa CIyxoBoOii u 3puTenbHol | PasMuHka.
[TaMATH TpeHupoBka maMATH.
CoBepIIIeHCTBOBaHHE MBICIUTENBHBIX ONEPAIHi.
JlmHammyeckas naysa.
6. «Talina naGupunTay. IlcnxorumHacTuKa.
CoBepieHCTBOBaHNE MBICIUTENBHBIX | PasMuHKa.
ONEepALHHA. TpenupoBka 3pUTEIBHON TAMATH.
Jlunamuyeckas naysa.
[IITpuxoBkKa.
7. «Yunce, paccyxnas!». [lcuxorumuacTuKa.

PazpuTHE TOrMYeCcKOro MBIIIEHHUS.

[louck 3akoHOMEPHOCTEHR
JuHamuueckas naysa

Pebych.




«B roctax y ckazku!».
YIpaxHeHus Ha pa3BUTHE

BOOOpaKEeHUS

[IcuxoruMHacTHKa.

CoBepIieHCTBOBaHNE BOOOPAKEHHUSI.
PazBuTHe HarisHO-00pa3HOrO MBIIICHHUS.
Jlunamuyeckas naysa.

I'padrrdeckuii JUKTAHT.

9.

«Becemas noruxaly.

PaszeuTre MBICITHTEIBHEIX OHC}_)aIlHI\/’I 5

IlcuxornMHACTHKA.
TpeHupoBKa 3pUTEIILHON TIAMSITH.

JlnnamMuueckas naysa

Pebychl.
10. «CounHsieM cKazKy!». IlcuxorumuacTuka.
Pa3BuTne aHamMTHYECKHX Pa3BuTHE TOTHYECKOTO MBIILICHHS, O0y4EHHE TIOUCKY
crocobHOCTEH U CITOCOGHOCTH 3aKOHOMEPHOCTEH.
paccyxaarb JlnHamuueckas maysa.
['padmyeckuii TUKTAHT.
11. «3anoMuHao, urpas!y. [lcuxorumHacTHka.
Pa3BuTiie KOMOMHUpPOBaHHOM mamsaTy. | PasMunka.
PazBuTHE BapHaTUBHOCTH MBINIICHUS.
Junnamuyeckas maysa.
12. «CrnenonpITh! ». IlcuxoruMHacTHKA.
PazButre OBICTPOTHI peakiium, Pasmunka.
MBICJIUTENIHHBIX OTlepalnii VipaXHeHus Ha pa3BUTHE MBICIHTENBHBIX ONEPAIHii.
Jwunamudeckas maysa.
['paduaeckuii JUKTAHT.
13. «BonmebHas muHIA! ». [lcuxorumHacTHKa.
PazBuTHE KOHIIEHTpAIIMA BHUMAaHUS. Pa3BuTHe MPOCTPAHCTBEHHOIO BOCIIPHATHS H
CEHCOMOTOPHON KOOpAMHALIKH.
JlnHamuyeckas naysa.
[ITpuxoBKa.
14. «Haiign nuisee. .. ». [IcuxorumHacTHKa.

OO6yuenue MoNCKy 3aKOHOMEPHOCTEH.

PazBuTHe 10ruuecKoro MelIeHUs.

PasButue aHaIUTHIECKHX CIIOCOOHOCTEN U CIIOCOOHOCTH

paccyx1aTh.
Jlunamudeckas mnaysa.

I'paduueckuit TUKTaAHT.




15.

«3anioMuHaeM, pucys!».

PasBuTne 3puTENBEHOMN TAMSTH.

IlcuxornmuacTuxa.

yIIpa)KHCHI/ISI Ha pa3BUTHUC ITaMATH.

J.II/IHaMI/I‘-IeCKaS{ nmaysa.

Konuposanue.
16. «IHaxmaTtucter!y . [IcuxorumuacTuka.
TpenupoBka namsTu. PazBuTHe 3pUTENBHO — MOTOPHOH KOOPAHHALIHH.
Junamuueckas naysa.
Pa3Butne nmamsru.
17. «Jymaii, anamuzupys!». IlcuxorumuacTuka.
Pa3BuTHe MBICTUTETBHBIX ONEPAIIHi YnpaxHeHus Ha pa3BUTUE JJOTHYECKOTO MBIIIITICHHUA.
Jlnnamuueckas naysa.
I'paduyeckuii TUKTAHT.
18. «Ynpasnsi coboit, urpas!». [lcuxoruMuacTHka.
Pasutre camoperynsaiuy. PaszsutHe pediiekcuu, caMoperyJsaLuH.
I'paduueckuit TUKTAHT.
19. «Ananoruu!» IIcuxoruMHacTHka.
Pa3puTHe ananuTHYeCKHX Pa3zButre crnocoOHOCTH pacCyXAarh.
crocobHOCTEH. Jnnamuueckas naysa.
Pucoanue o o6pasiy
20. «Boccranosu nocienoBaTenbHOCTR!». | [IcmxoruMHacTHKA.
Pa3BuTHe TOrHYeCKOr0 MBIIITICHHMSL. Pa3muHka.
Pebycer.
Junamudeckas naysa.
I'padmyeckuit TUKTAHT.
21 «ITmxTOrpaMmsI». IIcmxorumuacTUKA.
CoBepIIeHCTBOBaHHE BOOOPKEHHS. Pa3muHKa.
Pa3zBuTie KOMOMHUPOBAHHOHN MAMSTH.
JlmHamuyeckas naysa.
Mudposka.
22. | «Y4ych CHBIIATH U 3aTIOMHHATE). [lcuxorumMuacTHKA.
Tpenuposka ciryxoBoil mamMsTh. Pasmunka.

YHpa)KHCHﬂe Ha pa3sBUTHC TAMATH.

Junamugeckas naysa.




23

«Yramait, 4To HU3MEHUIIOCHY
TpenupoBKa 3pUTENBLHOM MaMATH.

IlcuxornMHaCTHKA.

Pasmunka.

' PeOychL

I.IHH&MH‘IGCK&SI Iaysa.

I'paduyeckuit qUKTAHT.

24. | «Ilepenyrannsie muaUN» Pa3putie - IlcuxorumuacTuka.
3PUTEIBHO-MOTOPHOM KOOPIUHAITHH.
P p P - Pazmunka (BOMpOCH! — OTBETHI)
- BoimonHenue ynpaxHeHU# 1 3a1aHui
- lunaMugeckas maysa
- I'padmueckuit nukrant. llITpuxoBka
25. | «Pacimdpyii cosaly - Pasmunka
CoBepIIeHCTBOBAHNE MBICITUTEILHBIX ™ 5
R - BrimonHenue ynpakHeHuH U 3a1aHuR
onepanui
- Iunamuueckas naysa
- Urpsl B cnioBa
-I"padugecknii quKTaHT
26. «OT cnoBa K paccka3y» YopaxHeHHs | - [ICHXOrHMHacTHKa
Ha Pa3BUTHE PEUH.
P P - Pazmunka
- Pabora B TeTpamu
- Munamuyeckas naysa («Ilepexnmyxay)
-I'paduaeckuii TUKTaAHT
27. «Jlononam pacckaszy YmpaxHeHHs HA | - PasMuuKa (BOIPOCHI — OTBETHI)
pa3BUTHE BOOOPAKCHHUS. _ . o
- BeimosiHeHue ynpakxHeHUH U 3a1aHui
- JlunamMuueckas naysa
- I'padyueckuit TuKTaHT
28. | «O6006mmai, urpas» Pazsurne - Pa3smMuHKa (BOIIpOCH! — OTBETHI)
JIOTUYECKOTO MBIIIJICHHSI. . o
- Beimonuenue ynpaxxHeHUH U 3aJaHUH
- Jlunamuyeckas mnaysa («XoMKay», «JI€BO - IPaBo» )
- I'padmueckuit nuxrant. [lITpuxoska
29. | «CexpeTsl XOpOUIero BHUMAHUS» - PazmMunKa
PazpuTue KOHUEHTpAIMHA BHUMAHUS : " 2
- Brimonnenue ynpakHeHUH U 3a1aHuid
- Jlunamuueckad nay3a (« KuBOTHBIE - pacTeHHU»)
-I'padmueckuit TUKTaHT
30. «MasieHbKHe CeKpeThl OOIBITION [IcuxorumuacTuka

[Hamsaru». TpenupoBka cIryxoBoOi
[aMsITH

CoBepIneHCTBOBAHIE MBICTUTEIBHBIX OIEPALHii

JuHamuyeckas naysa

['padmyaeckuit TUKTaHT




«Hecrannaptaeie curyamum.
Pa3Butne ymeHHs pemarhb
HECTaHJIapTHHIC 331391

HeuxornmuacTka

PazBuTHE JOrHYE€CKOTO MBIITICHUS

JnHamudeckas naysa

Pebychl
32. «Tymaii, paccyxnas!». [lcuxorumuacTuka
Pa3BuTHe 10rUYecKOro MEIILIICHHS
YpaxXHeHUA Ha Pa3BUTHE JIOTHYECKOTO MBIIIJIEHHA
JlnHammyeckas naysa
['paduaeckuit TUKTAHT
33. | «Mwup BOKpyr Hacy. IlcuxoruMHacTuka
Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX " -
. s BeImonHeHne ynpakHeHUH U 3a1aHuH.
IIpECTaBICHII
Junamuyeckas naysa
I'paduaeckuii qUKTAHT
34, «ITonBeném UTOrM» IlcuxormMuacTHKa

PasmmuHKa (BOIIPOCHI — OTBETHI)
Brimonaenue ynpaxHeHu 1 3a0aHui
JlnHamuyeckas nay3a

I'paduueckuil TUKTaHT




TemaTn4yeckoe NJIaHMPOBAHHE 3AHATHIA

4 kaacc. 34 yaca

Ne Tema Coaepxanue 3aHITHS
1. Bpoanoe 3ansTHE IToBTOpeHME
«Becénpiii cTapt!» YrpaxHeHus Ha CHATHE HAPSHKSHHS
IlonBu>xHBIE UTPEI
I'padmuecknit quxranT
2. «CekpeTsl BHUMAaHUA ! » Ilcuxorumuacruka
PaspuTue KOHIIEHTpAIIMH BHUMAHUS. Pa3BuTHe KOHIEHTpAlUN BHUMAHHI
CoBepiieHCTBOBaHHE MBICITUTENILHBIX OTepaluit
JmaamMuueckas maysa
3, «}OHpIe NEeTEKTURBI! » IlcuxoruMuacTUka
Pasputie ananutuyeckux CoBepIeHCTBOBaHHE MBICTHTEIBHBIX ONEpaIluit
CIIOCOOHOCTEH Junamuueckas maysa
I'paduaeckuit tuKTaHT
4. «IlamsTh 1 €€ cekpeTs» IlcuxoruMHacTuka
TpenupoBka cnyxoBo# mamsTH. TpeHnpoBKa ciryxoBoOi mamsTH
CoBepIieHCTBOBaHNE MBICITHTENBHBIX ONlEpalluil
Junamuueckas maysa
['paduyeckuit TUKTaHT
3 «ITamsTh 1 €€ cexpeThI» IlcuxorumuacTuka.
TpennpoBka 3puTENBHOMN TaAMSITH. TpeHupoBka 3pUTEIHHOMN TAMSTH.
JlnHamuueckas naysa
Konuposanue pucynka
6. «Hectanmaptaeie curyanun!» [lcuxorumuacTuka
PazButue ymenus pemarhb Pa3BuTHE TOTHYECKOTO MBIIUICHUS
HECTaHapTHHIE 3aJa4H. Pa3BuTHe ymeHus pemarh HECTaHIAPTHHIE 3a0a4l
Junamuyeckas maysa
7. «3aBepmm u3obpaxenue!» IIcuxorumuacTrka

PazButue narnsmHo-06pa3HOro

MBIIIJICHHUS

CoBepiieHCTBOBaHHE BOOOPaKEHHS
Pa3puTHe HarmsaaH0-00pa3HOro MBIIIIECHUS
Junamuueckas maysa

3arangku




«CexpeThl BHUMaHU ! »

PasButue pacnpeneneHus u
YCTOWYHUBOCTH BHUMAHUS

TlcuxormMuacTuka

Urpsr: «Jlammely, «BeraepkuBaii 6ykBbeDy, «I'zte

HaxoauTcs», « LITpuxoBKa»
CoBepIIEHCTBOBAHHE MBICTUTEIBHBIX ONEpalii

IIHH&MH‘ICCK&SI naysa

2. «Cekperbl BHUMaHHsA!» [IcuxorumHacTHKa
Pa3zButne 06b€Ma BHUMaHUs VipaxHeHus Ha pasBuTre 00bpEMa BHMManus. Urpsr:
«3anoMHu, puCys», «YTamaii, 4ero He cTanoy», « Beuroxku
g peDy, «Komupyit ToUKm»
CoBepIIeHCTBOBAHIE MBICTUTEIBHBIX OLEPAldii
JlnHaMugeckas naysa
10. «ITcuxoruruena namaru!» IlcuxorumHacTHKa
TpeHHnpOoBKa CIIyXOBOH H 3pUTENIBHOM . z
TpeHnpoBKa 3pUTEIBLHOM H CILyXOBOW MaMSATH
HaMsITH. o
CoBepIlIeHCTBOBaHHE MBICIHTENBHBIX ONIEPALlud
Junamudeckasd naysa
I'padmueckuit TUKTAHT
11. «KT0 ICHO MBICTAT — SCHO [ICHXOTUMHACTHKA
u3naraert...!»
Pasputne peueBoro cunresa. PaspuTie peyeBoro CHHTE3a
CoBepLIEHCTBOBAHHE MBICTUTENBHBIX ONEpai
JlnHamuyeckas naysa
12. | «Mrpsl co cnoBamMu» IlcuxoruMHacTHKa
Vupaxuenne Ha GOPMHUPOBAHUE YMEHHUS YCTaHABINBATh
cBs3H Mex Iy cnoBamu. Urpsr: «Ckaxu Ha000poT,
«3ammdpyit», «lopucyi-ka»
Jnramudeckas naysa
Pebycnl
13. «Cpazyrolue menoyku!y. TCHXOTHMHACTHKA
PazBuTne noruvecKoro MuliljieHus.
Pa3BuTHE TOTUYECKOIO MBIIUICHHUS
PaspuTie yMeHHUs pelnaTh HECTaHJapPTHBIC 334a49H
Jlunamuyeckas naysa
14. | TlaMaTh HEmOCpEACTBEHHAS [lcmxoruMHacTUKa

Urpsr: «IloBropu HaoGopot», «Ilocmosuib», «Packpacky,
«3anoMHH coyeTaHue GUryp»
Jnnamuyeckas naysa

['padmueckuii TUKTaHT




15.

ITamaTs OIMOCPEACTBCHHAA

IIcuxoruMHacTHKa
Urpsr: «Ilepeckas3y, «Iloabepu obiiee NOHITHEY,
«3anomun (urypsl». J[nHamMuyeckad maysa

Konuposanue

16.

Pazpurne IIPOXU3BOJIEHOI'O BHUMAaHUL

IlcuxorumuacTuka
Urpsr: «Yersipe cTuxuny, «Pacmonoxu ciosay, «Haiina
cMbIci, «Komupyi Toukm»

Jlunamuueckas maysa

17.

3araaku najo4ex

IlcuxoruMHacTHKA

HUrpel ¢ nanoukamu, 3ananue «I[1ocTpoil caMOCTOATENBHOY,
«3amTpuxyi»

Jlunamuueckas maysa

I'papmueckuit TUKTAHT

«Marmueckue [ernoyKu
Haxoxnenne 3akoHOMEpHOCTEH

[leuxorumuactika

PazBuTHE JTOrM4ECKOr0 MBIILIEHUSA

3amanus: «Haitnu yucno-¢puanmy, «IIpocneau 3a
uudpamm», «Jlopucyi-ka»

HHH&MH‘IGCK&X maysa

19.

Pa3ButHe TBOpUeCKOro BooOpaxkeHus

IlcuxoruMHacTHKa

Urpsr: «BommeOHbIH KapaHaamy, «3aKOHYH PUCYHOK,
«Becénas xknskcay, «lIBeT B cioBax», «Cka304HBIA 1Iapy,
«Csspxu cnoBoy, «KonupoBaHue To4eK»

Jlunamudeckas naysa.

IIpocTpancTBEHHOE
BooOpakeHne

IlcuxoruMHacTHKA

Urpsr: «PasHONBETHBIE TOYKHY, «YTO H3MEHHIIOCH?,
«HazoBu purypsn, «3amrpuxyit GUrypsl B 3a1aHHOM
HampaBJICHUMN»

Junamuueckas naysa

I'padmyeckuit TUKTaHT

21.

Hrpsi co cioBamu. Pebycr

[IcuxorumuacTHKa

Wrpsr: «IIpoTrBomoioxkHoe cioBoy, «OTragai ciosoy,
«OOBSCHN 3HAYECHUE CIIOBA»

JuHamudeckas naysa

Pebycrr




22.

«TpeHupyeM namsiThb»

TperrnpoBKa IPOU3BOIBHOTO
KOMIIOHEHTA CIIyXOBOM, 3pUTEIBHON U
MOTOPHOH ITaMATH

IlcuxornMuacTHka

YHpa)KHeHI/IC Ha pa3sBUTHE TaMATH

JlnHammyeckas naysa

I'paduyeckuit qukTaHT

23,

«3aroMHHAaeM, TPYIIHPY D
Pa3BuTHe npou3BoibHOTO
3allOMHHAHMS II0CPENCTBOM NpuéMa
IpYIIHMPOBKH

IlcuxormMHacTHKa

PasMuuka

TpenupoBKa MPOU3BOIBLHOTO 3AIIOMHUHAHUS
CoBepiIeHCTBOBAHUE MBICITHTENIFHBIX OIlEPalii

III/IHEIMHHCCK&H Iaysa

24.

BuyTtpennuii nnaH aeicTBai

[lcuxorumuacTuka
Pa3munka
Urper: «IToe3ny, «Jlabupunt», «lInnrymas MammHkay,

«IITprxoBKa»

Junamudeckas naysa

3]
W

Pernenne HETPAOAUIHOHHBIX 3aJa4

IIcuxormMHacTHKa

Urpsr: «CxoncTBO U paznuuue», «JJopHcyi y3op»,
«CKOJNBKO MapIpyTOB»

Juaamudeckas naysa

I'paduueckuii TUKTaHT

26.

«Becémag noruxaly
Pemienne morndeckux 3amay

IlcuxoruMHacTHKA
Pasmunka
PasBuTHe J10rnyecKoro MeIIIeHUS

JluHammyeckas naysa

PazButre 0Opa3HbIX npencTaBIeHui 1
TBOPYECKOI0 BOOOpaskeHHsI

IenxornMuacTka
Wrpsl: aHarpaMMBbl, «3alI0JIHH IIyCTHIE KJICTKHY,
«BommebHpie CTEKIBINIKKY. JIHHaAMIYecKas nays3a.

Pa3BuTHe MeNKOH MOTOPHKU PYKH

28.

Haxoxnenue 3akoHOMEpHOCTEH

PasmuHKa (BOIIPOCH! — OTBETHI)
Brmonuenue ynpaxkaeHuii u 3anaHuil. rper: «Oxuay,
«Hcuesaromue purypsn, «Cuto», « KonupoBaHue TOYCK».

IlITpuxoBka

Pa3BuTre MBICIUTEHHBIX ONEpanit
(0b0o0nienne, knaccugpuKaIms)

IIcuxorumuacTrka
Pa3murKa (BOIIPOCHI — OTBETHI)
BrimonHenue yrpaxHEHUN 1 3aaHui

Junammrgeckas naysa




Pazpuie HarisimHO-IedCTBEHHOIO U
HaI“JIHI[HO~06pa3HOI‘O MBIIIJICHUA

Pazmunka
BrinonHenue yupaxHeHUH U 3aJaHui
Jlunamugeckas naysa

['padmyeckuii TUKTaHT

Koppekuust pedeBoro pa3BuTus

Pasmunka

Brinonaenue ynpaxxHeHUH U 3aaHui
JlnHammdeckas naysa

Pemenue pedycon

I'paduueckuii TUKTAHT

32. «3a u npoTuB!» [lcuxornmuacTHKa
Pa3BuTHE KPUTHUECKOTO MBIIIUIEHHUS. | Pa3sMuHKa (BOIIPOCH! — OTBETHI)
Pa3BuTHE KPUTHYECKOTO MBIIIICHHUS
JlunaMuueckas mnaysa
33. | Pa3BuTHE IMYHOCTHO-MOTHBAIMOHHOMN | PasMuHKa (BOIIPOCH — OTBETHI)
cdepsl (pa3BUTHE MO3HABATEIHLHOTO . .
Brimonnenue ynpaKHeHIH U 3a1aHui
HHTEpECa, YBEPEHHOCTHU B CBOUX
CHJIax) Jluramuyeckas naysa
I'paduyeckuil TUKTAHT.
34. O6o6maromee 3ansTue. Jluarsoctuka | [lcuxormmuactrka

PasmmunKa (BOIIPOCHI — OTBETHI)
BeimonHeHe ypaKHEHUH U 3aJaHHMA

Jnnamugeckas naysa




